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SIKKERHEDSADVARSLER

e Laes denne brugsanvisning og eventuelle andre vedlagte
instruktionsark omhyggeligt for montering og brug.

» Veerktgjet er certificeret i klasse S og er egnet

neo, der skal installeres bade i fitnesscentre og pa hoteller eller
wellnesscentre til kollektiv brug.

Nar udstyret installeres i fitnesscentre, hoteller, klubber eller
private klubber, er det obligatorisk, at brugerne er i besiddelse
af en leegeerkleaering til sportslige formal, der beviser deres
egnethed til fysisk aktivitet.

» Brug kun udstyret pa en plan overflade, og deek gulvet eller teeppet
under udstyret for at undga skader.

« Serg for, at den person, der bruger udstyret, har forstaet

instruktionerne fuldt ud, ved at overvage de indledende
treeningsfaser. Brugsanvisningen skal altid opbevares i

neerheden af udstyret til hurtig reference, hvis det er ngdvendigt.

« Serg for, at udstyret kun bruges af personer over 16 ar, og af
personer, der er i god fysisk form.

* Brug altid tgj, der er egnet til sportsaktiviteter, og som ikke

haeemmer beveegelsen.

Brug altid passende lgbesko.

« Nar du lukker veerktgjet for opbevaring, skal du holde barn veek,

eller sgrge for, at deres haender ikke kommer i kontakt med de
sammenklappelige elementer.

« Hvis du oplever svimmelhed, brystsmerter eller &ndengd, mens du
bruger veerktgjet, skal du straks stoppe med at bruge det.

motioner straks og kontakt

egen lege.

» Kontroller regelmeessigt boltenes teethed og alle delenes integritet

af veerktgjet.

* Installer IKKE udstyret i medicinske centre; produktet er ikke egnet

til rehabiliteringsformal.

» Beskadig IKKE displayet og enhedens plastikdele med skarpe
genstande, slibende barster eller svampe eller aggressive
kemiske stoffer.

e Adskil IKKE nogen del af veerktgjet, medmindre andet er angivet i
instruktionsmanualen.

* PLACER IKKE veerktgjet i keeldre, pa terrasser, i keeldre eller
fugtige omrader generelt. Udseet det ikke for atmosfeeriske
faktorer (regn, sol osv.).

» Lad IKKE bgrn eller dyr komme i neerheden af udstyret. Det er god
praksis at placere udstyret i et dedikeret rum med en dgr, der
forhindrer adgang for personer uden tilladelse til at neerme sig

denne type produkt.

* Brug ALDRIG veerktgjet, hvis det er beskadiget eller ikke er i
perfekt stand. I tilfeelde af nedbrud og/eller funktionsfejl pa
veerktgjet ma du ikke pille ved det. Kontakt kun et specialiseret

supportcenter for reparationer.

» Baer IKKE syntetisk tgj eller tgj af uldblanding, der forhindrer
sved under treening. Upassende tgj kan forarsage
hygiejneproblemer, men ogsd muligheden for at skabe
elektrostatiske ladninger.

(3)
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TILSIGTET OG KONTRAINDIKERET BRUG - AFTALER

Produktet beskrevet nedenfor er et vaerktgij til sportsbrug, der giver dig
mulighed for at reproducere den specifikke bevaegelse fra en traditionel
cykel for at holde dig i form gennem konstant traening med hgj intensitet

og dermed effektiv forbedring af den kardiovaskulaere kapacitet.

af den modstandsdygtige kraft.

Dette veerktgj er designet til at bruge Iuft kombineret med et magnetisk
bremsesystem som modsatrettede kraefter gennem et specielt svinghjul,
der giver mulighed for naturlig dynamisk modstand.

Produktet er designet og certificeret i klasse 'S' til kollektiv brug i
professionelle omgivelser (fitnesscentre og fitnesscentre) og kan ogsa
bruges i klubber, hoteller og wellnesscentre for dem, der gnsker at
fuldende deres tilbud med et unikt og robust produkt, der overholder
kvalitetsstandarderne for professionelt udstyr.

Det beskrevne produkt ma ikke anvendes til medicinske eller
terapeutiske formal. Det er

vigtigt at fglge alle instruktioner og advarsler i denne brugsanvisning for
at sikre sikker traening. Intens og langvarig anstrengelse kraever god
fysisk form, og derfor er det ngdvendigt at vurdere de nedenfor anfarte

kontraindikationer for brug.

Brug af produktet er forbudt under felgende betingelser:

« bruger under 16 ar;

« bruger, der vejer mere end den angivne graense pa
pladen og i de tekniske data;

« gravid bruger;

* bruger med diabetes;

* bruger med hjerte-, lunge- eller nyresygdom.

Produt . listrit [ falder i

falgende tilfzelde:

« ukorrekt brug af produktet ud over det, der er angivet i
brugsanvisningen;

* manglende overholdelse af vedligeholdelsesintervaller og -
metoder;

« produktmanipulation

« brug af ikke-originale reservedele;

* manglende overholdelse af sikkerhedsadvarslerne vist i
piktogrammerne og i instruktionsmanualen;

* manglende lzegeundersogelser og manglende certifikat til
sportsbrug, der bekrafter brugerens egnethed til at dyrke sport

under stress.

Denne manual indeholder alle oplysninger om installation, vedligeholdelse
og korrekt brug af veerktgijet.

Brugere af produktet skal laese oplysningerne i denne manual omhyggeligt
for at kunne udfare sikker installation og korrekt brug.

Ved at folge instruktionerne i denne manual sikres maksimal personlig
sikkerhed og laengere levetid for selve produktet.

Sikkerhedsadvarsler og relevante dele af teksten er fremhaevet med fed
skrift og efterfelges af symboler, der er illustreret og defineret nedenfor.

A

Oplysninger fremhaevet med dette symbol
angiver FARE. Var yderst opmarksom for at
undga personskade.

& OPMARKSOMHED

Oplysningerne fremhavet med dette symbol angiver
FORSIGTIG, veer yderst opmaerksom for at undga
skader pa produktet.

FARE

NOTE:

Tegningerne i manualen har til formal at forenkle og gere de emner, der
daekkes, mere intuitive.

Pa grund af konstant produktopdatering er det dog muligt, at nogle af
disse tegninger afviger fra det kebte produkt. Husk i dette tilfeelde, at
disse er estetiske aspekter, og at sikkerhed og information om disse

fortsat er garanteret.

Producenten fgrer en politik med konstant udvikling og opdatering og
kan foretage aendringer i produktets sestetiske dele uden forudgaende

varsel.

©
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KLZEBENDE PLADER PA PRODUKTET

1) Produktidentifikationspladen viser distributgrens adresse, de vigtigste | |dentifikationspladen ma ikke fiernes eller zendres. Produktets modelkode
tekniske data og serienummeret. og serienummer skal altid oplyses ved bestilling af reservedele.

2) Symbol, der minder dig om forpligtelsen til at lsese
instruktionsmanualen, fgr du udfarer nogen form for montering eller
vedligeholdelse pa produktet.

3) Symboler, der angiver produktets overholdelse af
feellesskabsdirektiver vedrgrende behandling og bortskaffelse af
farlige stoffer i elektrisk og elektronisk udstyr.

T (o | o | ‘Garlando 5.p.4. Via Regione Piemonte, 32 - Zona Ind. D1
L1 RXWEBﬁs Pozzolo Formigara (AL) - ITALY

Modello-Model Classe<Class

Numero di serie-Serial number Anno-Year

Peso-Weight Peso max utente-Max user weight Made in

©
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TEKNISKE FUNKTIONER

SYSTEMANTAGONIST TIL PEDALING luft- og magnetisk bremsesystem

INTENSITETSJUSTERING manuel regulering pa 32 niveauer - L1 + L10 med luftmaengderegulator

L11 + 132 med kombineret system: luftstrgm + magnetisk

KONSOLINFORMATION pedalslag/minut, samlede pedalslag, kalorier, kalorier/t, tid, tid/500m,
gennemsnitstid/500, distance, distance/30 minutter, distance/pedaler,
puls, watt, gennemsnitlige watt, intensitetsniveau, programcyklus,

splittid/500, splittede kalorier, kalender, hukommelse for treeningsresultater

TILGANGELIGE PROGRAMMER QuickStart, 3 nedtaellingsprogrammer, 3 intervalprogrammer
SMITTE med beelte

SAMLEDE MAL (LXBXH) 1380 x 610 x 1350 mm

SADELJUSTERING mikrometrisk lodret justering

JUSTERING AF STYRE vertikal justering og mikrometrisk horisontal justering
PRODUKTVAEGT 445 kg

VAGT AF PAKKET PRODUKT 54.85 kqg

MAKSIMAL BRUGERVAEGT 135 kg

HJERTEDETEKTION tradlgs pulsmodtager (*)

OVERHOLDELSE Standarder: EN ISO 20957-1 - EN 957-5 (klasse S)

Direktiver: 2001/95/EF - 2014/30/EU - 2014/35/EU - 2011/65/EU

KONSOLSTROMFORSYNING delvist selvdrevet af elektrisk generator

Backup-batterier: to 1,5 V lommelygtebatterier (starrelse D)

*) Den tradlgse pulsmodtager, der fglger med produktet, er kompatibel med ikke-kodede 5,3 kHz brystbeeltesendere.

Brystbeeltesenderen medfglger ikke med produktet, men kan fas pa forespargsel.

©
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STAINIVEAU

Ved design af produktet blev alle retningslinjer for begreensning
af stgjemissioner fulgt ved dynamisk at afbalancere alle
roterende dele.

Det faktiske stgjniveau, der genereres af produktet ved
brugerens position, er mellem 75 dB(A) og 85 dB(A), afhaengigt
af treeningens intensitet.

Andre elementer, der kan pavirke og interagere med det
samlede stgjniveau, er:
eksponeringens varighed,;

* andre veerktgjer i drift i neerheden af produktet;

« type og karakteristika for den bygning, hvori virksomheden opererer
produkt;

* brug af passende hgrevaern.

Stgjemissioner kan inddeemmes:
« ved at regulere treeningens intensitet pa passende vis;

« ved regelmeessig vedligeholdelse af de mekaniske elementer
er det iseer ngdvendigt at holde luftstramsregulatorens rist
fri for stav;

« ved at installere seerlige lydabsorberende métter.

Det er nyttigt at huske, at langvarig udseettelse for stgj kan
forarsage helbredsproblemer, og derfor er det obligatorisk at
bruge passende personlige veernemidler (f.eks. grepropper,
hovedtelefoner osv.).

| disse tilfaelde er det nyttigt at huske, at den ansvarlige for
fithesscentret er lovpligtig til at treeffe falgende foranstaltninger:

* begreens eksponeringstiden ved at planlaegge en varighed
maksimal produktudnyttelse,

« stille personlige veernemidler til radighed og ogséa opleere
brugerne i deres brug,

« informere brugerne om de risici, der fglger af langvarig
udseettelse for stgj.

©,
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@ PRODUKTINSTALLATIONSSTED

MILIGMASSIGE EGENSKABER: KRAV TIL INSTALLATIONSSTEDET:
Det egnede miljg til installation og opbevaring af produktet skal «Det omrade i rummet, hvor produktet er placeret, ma ikke
veere: udseettes for sollys. Hvis der er en stor vinduesflade, skal
- overdaekket og tilstraekkelig stor, - der placeres et beskyttende gardin mellem de to.

udstyret med passende kunstig og naturlig belysning,
- udstyret med et eller flere ventilationsvinduer,

- med en driftstemperatur mellem 5°C og 32°C,

- med en relativ luftfugtighed mellem 20 % og 90 %.

Produktet skal ogsé holdes veek fra aircondition- og
varmesystemer for at undga at blive ramt af

. ] ] ) ventilationskilder under treening.
Produktet ma IKKE installeres udendgars eller i fugtige eller

saltholdige miljger.

GULVKARAKTERISTIKA: SIKKERHEDSKRAV:
* Jorden, der er egnet til placering af produktet, skal roduktet skal installeres i et rum med en aflaselig der, sa
at veere: det ikke er tilgaengeligt for bgrn eller dyr.

- med helt fladt gulv,

- med et gulv med tilstreekkelig beereevne til produktets veegt.
Gulvbelaegning af kvalitetsmaterialer (f.eks. teeppe eller
parket) skal beskyttes med en gummiplade eller filtraster i
kontaktomraderne.

NAVN PA HOVEDKOMPONENTER

Smartphone-understgttel
Justeringsknap
vandret styr

Konsol
Styr
Justeringshandtag
lodret styr
Regulator
flyde Sadel
af luft
Justeringshandtag
lodret sadel
Bar

af stotte Bagerste stolpe

front

Hgjre pedal

Bar

af stotte
bag-
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UDPAKNING - ASKEINDHOLD

Emballagen bestar af en papkasse lukket med metalhaefteklammer og

stropper. A FARE

For at lgfte og flytte kassen, skal du bede andre om hjeelp, hvis det drejer

sig om store og tunge pakker. Emballagen er lavet af genanvendeligt materiale; overhold de
Na&r du placerer kassen pé gulvet, skal du overholde angivelsen lokale regler for genbrug af genanvendelige materialer ved

"Topside”, som er angivet med den relevante pil, der er trykt pa papen. bortskaffelse af emballageelementer.

For at abne kassen skal du klippe bandene over med en saks, og
Emballageelementerne (pap og poser) ma ikke opbevares

derefter bruge en tang til at fierne og fierne eventuelle metalklammer.
9 9 1 91 utilgeengeligt for bgrn, da de kan udggre en potentiel farekilde.

A OPMARKSOMHED Liste over emballagematerialer og deres bortskaffelse:
Det er tilradeligt ikke at beskadige den originale emballage og 20 Bglgepap - (ydre emballage) pappapir
eventuelt at gemme den; dette i tilfeelde af at produktet har defekter PAP bortskaffelse

og kreever reparation eller udskiftning under garantien.
06 Polystyren - (beskyttende emballage)
plastaffaldshandtering

Nar du har taget produktet ud af kassen, skal du A Plastikposer - (Tilbehgrsopbevaring)
kontrollere, om der er opstaet transportskader, og at alle S Plastaffaldshandtering
de nedenfor anfarte hardwarekomponenter er til stede.
Komponenttegning nr. sammenstilling Beskrivelse Antal
@m(@ #84 Skrue med knaphoved, M6x12mm 9
((((EK@KC(((:@ #102 Skrue med knaphoved, M6x70mm 3
@ @ #114 Skrue med indvendigt sekskant, M8x15mm 8
@ #115 Fjederskive, M8 8
\, #82 Flad skive, M8 9
Phillips panhoved selvskaerende skrue,
ﬂ #92 ST4,2x6 mm L
%\Sﬁ #93 Tradstift 2
Phillips panhoved selvskeerende skrue,
L) #96 ST4,2x16 mm 4
@E(@ #81 Skrue med knaphoved, M8x75mm 1
#83 Nylonmgtrik, M8 1
((((((({(l‘@ #162 Skrue med indvendigt sekskant, M8x12mm 1
#163 Bueskive M8 1
M{:@ #164 Skrue med indvendigt sekskant, M5x8mm 1

(o)
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@ PRODUK TMONTERING

Efter &bning af den originale emballage pé det valgte sted
til installation af produktet, skal der for at lette monteringen
forberedes et omrade i rummet, der er fri for mgbler. Fjern
derefter samlematerialet og posen med beslagene fra
emballagen, og laeg det ud pa gulvet, klar til montering.

Montering af stgttestaenger

« Kobl den forreste stgttestang 7 til styrstgttens opretstdend
1, og fastger den ved at stramme fire skruer 114
[M8x15 mm] sammen med fire delte skiver 115 [M8] og
fire flade skiver 82 [M8].

D

«obl den bageste stgttestang 8 til sadelstgttens
opretstaende 2 og fastger den ved at stramme de fire
skruer 114

[M8x15 mm] leveres med fire delte skiver 115
[M8] og fire flade skiver 82 [M8].

O,
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Montering af opretstaende stolper

A OPMARKSOMHED

Hoveddelen skal Igftes af mindst to personer og ma
aldrig placeres med luftstremsregulatoren vendt
mod gulvet for at undga at beskadige den.

e Tag hovedrammen 3 ud af emballagen; tag emballagepappet
og den starre polystyrenplade sammen, og placer dem pa
jorden som vist.

Placer hovedrammen 3 oven pa pakkerne med
luftsvinghjulet nedad.

« Fastgar den forreste opretstaende peel 1 til hoveddelen ved at
stramme tre skruer 102 [M6x70 mm] og én skrue 84 [M6x12
mm].

« Fastgar den bageste opretstaende peel 2 til hoveddelen ved at
stramme otte skruer 84 [M6x12 mm].

O,
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Sadel- og styrmontering

&kub hastighedssensorkablet 16 ind i kabelklemmen 93, og fastger

det til den forreste opretstaende stolpe 1 ved at stramme den

selvskaerende cylindriske skrue 92 [ST4,2x6 mm].

Tryk handtaget 9 ned , og seet derefter styrfrempinden 5i seedeti den

forreste stolpe 1. Fastger derefter

styrfrempinden 5 med den forreste knap 160 for at undgé
svingninger.

tasn knappen 56, seet styret 4 i frempinden 5, og speend derefter
knappen 56.

Placer sadlen 67 pa stiften i spidsen af sadelrgret 6 og fastggr den
med indvendig sekskantskrue 162 [M8x12 mm] komplet med buet
skive 163 [M8]; brug unbrakongglen 122.

O,
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Konsolmontering

« Installer to batterier (1,5 Vdc type D) pa bagsiden af konsollen. Se
instruktionerne i kapitlet Vedligeholdelse, Udskiftning af batterier, for
installation.

» Kobl konsolbeslaget 55 til styret 4 og fastgar det ved at
stramme fire selvskeerende skruer 96
[ST4,2x16mm] som vist.

* Forbind konsollen 10 med konsolbeslaget 55 , og fastgar
den ved at stramme kuppelskruen 81 [M8x75mm] med en
selvldsende matrik 83 [M8] og flad skive 82 [M8].

« Tilslut hastighedssensorkablet 16 til konsolstikket 10a, som
vist.
Las kabelstopperen 93 for enden af styret 4

stramme indvendigt cylinderskrue 164 [M5x8 mm].

» Smartphone-stgtten 137 kan tilpasses enheder i forskellige
stagrrelser. Lgft stativet 137 , og skub smartphonen ind i
mellemrummet mellem stativet og konsollen 10, som vist.

Seenk stativet 137 for at fastggre smartphonen og lase
den pa plads.
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Montering af pedaler og flaskeholdere

* Skru den venstre pedal 23, markeret med bogstavet (L), fast p& venstre krank | . Fastggr flaskeholderen 149 til hovedrammen ved at stramme to skruer
21, ved at dreje ngglen mod uret. 116 [M5x12 mm].

« P4 dette tidspunkt er produktets samling feerdig.

* P& den modsatte side skrues den hgjre pedal 24, der er markeret med Lees de resterende dele af manualen far brug for at fa alle oplysninger
bogstavet (R), fast pa den hgjre krank 22, idet ngglen drejes med uret. om sikker brug af produktet.




For at justere pedalintensiteten skal du manuelt justere
luftstremsregulatoren til det gnskede niveau (pa en skala med
32 niveauer) inden du udfgrer en gvelse.

L1=lav intensitet - L32= hgj intensitet).

Niveauerne L1 til L10 reguleres med et rent luftsystem, mens
niveauerne L11 til L32 kombinerer luftsystemet med et
magnetisk induktionssystem.

Her er nogle tips til at indstille det rigtige modstandsniveau.
For at f& effektiv konditionstraening skal du pragve forskellige
modstandsniveauer og finde den rigtige traeningsstyrke, der
kan vare det meste af din treening. Indstillingen af det lavere
modstandsniveau fokuserer mere pa udholdenhed, mens
indstillingen af det hgjere modstandsniveau fokuserer mere
pa kraft.

For at indstille den gnskede intensitet er der seksten tal pa
regulatoren, der angiver det tilsvarende intensitetsniveau,
som skal veere justeret med referenceindekset.

Bemeerk: Modstandspilens position er kun til reference.
Kontroller venligst, at det faktiske modstandsniveau vises pa
konsollen.

Fra niveau 1 til 10 er modstandsniveauets position placeret
pa pilens indeks, lidt under hvert niveaunummer. Flyt
intensitetsregulatorhandtaget til pilen under det foretrukne
niveaunummer.

Fra niveau 11 til 32 er modstandsniveauets position pa
pilemeerket lidt over hvert niveaunummer. Flyt venligst
intensitetsregulatorens handtag til pilen over dit foretrukne
rgde niveaunummer.

Regulator
med indeks

Regulator
med indeks
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@ PRODUKTBEVAGELSE

* De to ender af den forreste stgttestang er udstyret med
65 hjul.
For korte bevaegelser i rummet skal du gribe fat i det
specielle handtag, der er placeret pa den bageste
stgttestang 8, og derefter vippe veerktgijet, indtil det er i
balance pa forhjulene.

Skub veerktgjet fremad ved at skubbe det pa de to hjul til det
gnskede punkt, og seenk det derefter ned.
trykker blidt ned pa dine arme.

©,
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TRAENINGSPROGRAM

Far du begynder at bruge produktet, anbefales det at konsultere din
leege for at kontrollere din fysiske tilstand og sammen med ham/hende
vurdere eventuelle seerlige forholdsregler, der falger af udgvelsen af
denne fysiske aktivitet.

For dem, der begynder at bruge produktet uden nogen form for treening,
er en rolig tilgang ngdvendig, hvor man begraenser brugssessionerne til
hgijst tre om ugen og opretholder et minimum af tid og hastighed, bade
for at opna fortrolighed med konsolbetjeningen og for gradvist at afbryde

opvarmning gges traeningsintensiteten gradvist. ern

sport og har til hensigt at bruge produktet som et supplement til deres
. . . treenir
at kontakte en personlig traener for at planleegge treeningssessioner og lave

en traeningsplan.

Ved at overvage din puls under din treening kan du malrette din aktivitet

mod 3 mal:

- veegttab: ved at holde en puls mellem 60% og 75% kan du indtage
kalorier uden at skulle ggre nogen anstrengelse;

- forbedret vejrtreekningskapacitet: ved at opretholde en puls
mellem 75% og 85% kan du traene dine lunger ved at arbejde i et
aerobt regime;

- forbedret kardiovaskuleer kapacitet:

Ved at opretholde en puls mellem 85% og 95% kan du treene dit
hjerte ved at arbejde i et anaerobt regime.

Brugen af produktet skal understattes i tre faser

OPVARMNING: Far du starter en treening med produktet, er det altid
en god idé at lave nogle gvelser for at varme op og lgsne musklerne
op, blot for at bringe kroppen op i temperatur og forberede hjerte og

lunger.

stillesiddende livsstil. TRAENING: Start med et reduceret regime, og efter

indtil pulsen nar den gnskede teerskelveerdi. For dem, der allerede dyrker
g, anbefaler vi

Hold din puls konstant i den gnskede fase baseret pa dit "mal"
(veegttab, forbedring af vejrtreekningskapaciteten eller forbedring af
den kardiovaskuleere kapacitet).

I lgbet af de fgrste par uger af brugen bgr traeningssessionerne ikke

veere laengere end 20 minutter. Nar du har opnaet selvtillid og evner,
kan sessionerne forlaenges til op til 60 minutter.

NEDR@MNING: Slap af ved at lave nogle streekgvelser i et par minutter

efter brug af produktet.

A

Anaerob treeningsaktivitet er kun tilladt for veltreenede

FARE

professionelle atleter.

100%

85%

5%

60%

HR%efrekvens

Alder

Kardiovaskuleervenlig behandling

Regime egnet til vejrireekningskapacitet

Kost egnet til indtagelse af fedtstoffer

Lavintensitetsregime

65
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BRUGAFBANDETSENDEREN (VALGFRIT)

A OPMARKSOMHED

- Lees vejledningen pd denne side og eventuelle instruktioner fra

producenten omhyggeligt, inden du bruger bandsenderen.

- Efter hver brug skal senderen tages af elastikken, rengeres for sved Elastikband

og tarres grundigt.

- Renggr senderen med en fugtig klud og neutral saebe. Elastikken skal @

vaskes regelmaessigt. Vi anbefaler vask i vaskemaskinen sammen

med sportstgj ved en temperatur under 40°. Sender

- Armbandet og senderen skal opbevares uden for skuffer, lukkede poser
eller andre beholdere. Det anbefales at heenge dem pa en vaeg for at
sikre perfekt tarring.

Brystbeeltesenderen medfelger ikke med produktet, men kan fas pa

forespgrgsel.

Senderen er af den ikke-kodede type med et frekvensomrade, der er kompatibelt

med Polar®-produkter, og bestar afto elementer: senderen, der sender

radiosignalerne til konsollen, og elastikbandet, der ger det muligt at lase enheden pa
plads.

brystsender.

For specifikke instruktioner til brystbeaeltet henvises til de instruktionsark, der er

inkluderet i produktemballagen.

1) Fastger den ene ende af senderen til bandet
elastisk.

2) Juster elastikkens laengde (efter din brystkasse) ved hjeelp af den \/ L/
passende speende. ‘
Placer elastikken lige under brystet, som vist, og fastger derefter den anden E o

ende af elastikken til senderen.

3) Laft senderen op, og fugt elektroderne pé& bagsiden med fingrene, der er
dyppetivand.

4) Kontroller, at overfladen med elektroderne kleeber godt til huden.

Angivelsen af den puls, der males af armbandet, er kun en referenceveerdi, der er
nyttig til at overvage pulsen afhaengigt af det treeningsprogram, du

har til hensigt at udfere, og til at fa en reference for kalorieforbruget.

Under ingen omsteendigheder kan den maling, der registreres af senderen,
betragtes som medicinske data.
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PRAKTISKE RAD OG FORSLAG TIL BRUG

Sid pa sadlen og tag fat i styret for at holde balancen.

A

MA IKKE monteres p& sadlen med foden p& en pedal,
da det kan beskadige produktet, hvis du koncentrerer

al din veegt pa en pedal.

Placer den ene pedal op, placer derefter fodspidsen i
taremmen, og centrer forfoden over midten af pedalen;
kontroller derefter sadlens hgjdejustering, idet du tager
hgjde for, at benet i maksimal udstreekning pa& pedalen
skal forblive let bgjet mod knaeet.

Hvis dit ben er for strakt, eller din fod ikke gar helt ind
i pedalremmen, skal du seenke sadlens position.

Hvis benet er for bgjet, skal sadlen haeves.

Juster sadlens lodrette position i henhold til brugerens
hgjde ved at fglge nedenstaende procedurer:

- stig af cyklen, - saenk

grebet 9b under sadlen 67, og heev eller seenk derefter
sadelpinden til den mest passende position, - slip
grebet 9b for at lase positionen.

FARE

Det er vigtigt at opretholde en god kropsholdning pa

cyklen; treed kun i pedalerne, mens du bliver siddende
pa sadlen.

En sadelstilling, der er for hgj eller for lav, tvinger frem
forkert bevaegelse af lemmerne, hvilket ofte forarsager

muskelsmerter.

Styrets hgjde kan justeres i henhold til din hgjde
(normalt i samme hgjde som sadlen) ved at falge
nedenstaende procedurer:

- lgsn knappen 160 mod uret ,
- seenk handtaget 9a under styret 4, haev eller saenk

det til den gnskede position,

- slip handtaget 9a og speaend knappen 160.

Den vandrette positionering af styret 4 sker ved at lgsne knappen 56 og
flytte styret til den gnskede position. Speend knappen 56, nar den
passende position er naet.

A

Heev IKKE sadlen over den maksimalt tilladte hgjde.

Referencelinjen, der angiver den maksimale justeringshgjde, er indgraveret
pé sadelpindens rgr. Denne ma aldrig overskrides for at forhindre risiko
for brud eller lgsrivelse af rgret, hvilket resulterer i fald.

O,
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KONSOLFUNKTIONER (VENSTRE DISPLAY

VARIGHED - KALENDERUR

- Varigheden akkumuleres i alle treeningstilstande; displayet viser
treeningsvarigheden fra nul op til 17t:59m:59s (i QuickStart-tilstand er
den begreenset til 02t:34m:59s).

- | nedteellingsprogrammet viser displayet nedteellingen fra det indstillede
tidspunkt til nul.

- Kalenderen med ur vises kun i strambesparende tilstand og
treeningshukommelse.

TID/500 - GENNEMSNITLIG TID/500 - HVILETID

- Den gjeblikkelige tid registreret pr. antal pedaltryk svarende til en
afstand p& 500 meter.

- Den gennemsnitlige tid beregnet pr. antal pedaltryk svarende til en
afstand p& 500 meter.

- Hviletiden indstillet i intervalprogrammerne.

ANTAL CYKLUSSER - INTENSITETSNIVEAU

- Cyklusser vises kun i intervalprogrammet.
Det akkumuleres for at indikere, hvilken intervalcyklus du er i (omrade
0 + 35 cyklusser).

- Viser det aktuelle modstandsniveau for traeningen. Niveau 1 til 10 er
via luftmodstandssystemet, mens niveau 11 til 16 er via det

kombinerede luft- og magnetiske modstandssystem.

AFSTAND - ESTIMERET AFSTAND FOR 30 min

- Viser den tilbagelagte afstand i intervalprogrammet.
Displayet vender tilbage til nul, hvis den maksimale veerdi pa 99999
kalorier overskrides (omrade 0 + 99999).

- | programmet Distance Countdown: Displayet viser nedteellingen fra
den indstillede afstand til nul (omrade 100 + 50000 m).

- Vis estimeret afstand i 30 minutter med frekvens

af den nuvaerende pedalering.

KALORIER - KALORIER/TIME

- Viser forbreendte kalorier i intervalprogrammet.
Displayet vender tilbage til nul, hvis den maksimale veerdi p& 9999
kalorier overskrides (omréde 0 + 9999).

- | kalorieteellingsprogrammet viser displayet nedteellingen af det
indstillede kalorieforbrug ned til nul (omréde 10+5000 kalorier).

- Kalorieforbrug pr. time er et estimat af de kalorier, der forbraendes pa en
time ved din aktuelle pedalhastighed.

Bemeerk: Husk venligst, at de angivne malinger kun er en omtrentlig

referencedata og under ingen omsteendigheder kan
betragtes som medicinske referencedata.

TRANINGSRESULTATER MEMORIER
- Se treeningsdata og tidligere traeningspas, sorteret efter dato; op til 35
treeningspas er gemt.

Bemazerk: Data gemmes progressivt. Nar 35 sessioner er blevet
gemt, gemmes efterfglgende traeningssessioner, og de aeldste
gemte sessioner slettes automatisk.

e { BEEEE8 | 88,

TID /500 m
REST
—_—
GENNEMSNITLIG TID / 500 m TIME

HVILETID AVE | 500M

8958

STROKES

INTENSITETSNIVEAU 4

CYCLE LEVEL AVE WATTS

ESTIMERET AFSTAND FOR 30 min.
METER / 30MIN

KALORIER
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KONSOLFUNKTIONER (DISPLAY-DX

PEDALER PR. MINUT Teender konsollen
- Det aktuelle antal pedaltraek pr. minut i den aktuelle treening (omrade - Ved at trykke pa en vilkarlig knap eller begynde at treede i pedalerne
1+99). kan du teende konsollen og begynde treeningen med QuickStart-
tilstanden.

TOTAL PEDALER - Nar du teender konsollen for fgrste gang, bliver du bedt om at indstille

- Det samlede antal pedalbeveegelser udfart i den aktuelle gvelse (omrade DATO og TID.
0+9999). Brug pileknapperne til at indstille DATOEN.
- Ved at fortseette med at trykke pa venstre knap kan du ogsa indstille
TIDEN. Tryk p& ENTER-knappen, nar du er feerdig med at indstille
b&de DATO og TIDEN.

PULS - Puls malt via
brystbeeltesenderen (valgfri).

Veerdien males i bpm (slag per minut).

Bemeerk: Husk venligst, at de angivne malinger kun er en omtrentlig Slukning af konsollen

referencedata og under ingen omsteendigheder kan - | standbytilstand slukker den automatisk efter 20
betragtes som medicinske referencedata. sekunders inaktivitet.

EFFEKT | WATT - GENNEMSNITLIG EFFEKT - Nar du karer et intervalprogram, slukker det automatisk efter 2 minutters

- Viser den aktuelle effektveerdi udtrykt i watt i den aktuelle treening

inaktivitet.

- | alle andre programmer slukker den automatisk efter 30 sekunders
(omrade 0 + 999). inaktivitet.

- Viser den samlede gennemsnitlige effekt udtrykt i watt, udviklet
i hele regnskabséret.

SPLIT TID/500 - SPLIT KALORIER - SPLIT XX

- Viser gennemsnitstiden/500 af den aktuelle splittid (omréde 00:00 +
99:59).

- Viser det gennemsnitlige kalorieforbrug for den aktuelle splittid (omréde
0 + 9999).

- SPLIT XX vises i tilstandene Traeningsoversigt og Traeningshukommelse.

899858 (g5}
=B8888 | 8888 | -

AVE / 500M STROKES

33 888888 | ..

CYCLE LEVEL AVE WATTS
EFFEKT | WATT
88888 TOTAL GENNEMSNITLIG EFFEKT
METER / 30MIN
8888 CALORIES / HR
MEMORY
Y SPLIT
8 8888 88 SPLITTID/500
L I1500M CAL KALORIEOPDELINGER
/
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KONSOLFUNKTIONER

KNAPPER

PROG-knap

| standbytilstand skal du trykke flere gange p& PROG-knappen for at rulle
gennem programlisten, indtil du veelger det gnskede program blandt de
tilgeengelige: - QuickStart-tilstand

- Nedteellingsprogrammer: Distance, tid og kalorier.

- Intervalprogrammer: Distance, tid og kalorier.
- Hukommelsestilstand for treeningsresultater.

DISPLAY-knap

- | enhver treeningstilstand vil et tryk pd DISPLAY-knappen udsende et
enkelt bip og skifte mellem de to funktionsdisplays. Hvis du trykker pa
knappen igen, udsendes et dobbelt bip, der indikerer, at den
automatiske sekvens mellem de 2 dataseet er blevet aktiveret.

- Mens du ser traeningsoversigten eller hukommelsestilstanden, skal du
trykke pa DISPLAY-knappen for at skifte mellem de to forskellige
dataseet pa dobbeltfunktionsdisplayene.

OP- og NED-knapper

- Tryk pa& Op- og Ned-knapperne for at indstille alle treeningsdata. Ved at
trykke pa Op/Ned-knapperne gges eller mindskes dataene med én
enhed, og ved at holde knappen nede eendres dataene hurtigt med
flere enheder.

- | hukommelsestilstand skal du bruge op- og ned-knapperne til at rulle

gennem de traeningsprogrammer, der er gemt i hukommelsen.

STOP-knap

- Né&r du veelger programmer eller indstiller parametrene for et program,
skal du trykke p& STOP-knappen for at ga tilbage til den forrige
indstilling.

- Under enhver traeningstilstand vil et tryk p& STOP-knappen én gang
seette traeningen pa pause.

Kalorier og watt vender tilbage til 0. Hvis du trykker pA STOP-knappen
en gang til, vises treeningsoversigten. Hvis du trykker pA STOP-knappen
en tredje gang, vender konsollen tilbage til standbytilstand.

- Nar du kerer programmer, undtagen i QuickStart-tilstand, skal du trykke
pa STOP-knappen for at gemme traeningsdataene i hukommelsen.

- Tryk og hold STOP-knappen nede for at slette alle data og vende tilbage
til standbytilstand.

ENTER-knap

Nar du veelger programmer eller indstiller parametrene for et program,
skal du trykke pd ENTER-knappen for at bekrzefte de indtastede data og
ga videre til det naeste program.

Hgjre og venstre knapper

- Brug hgjre og venstre knapper til at skifte mellem cifrene for hurtigere
indstilling af den gnskede veerdi.

- Tryk pa hgjre- og venstreknapperne i treeningshukommelses- og
traeningsdataoversigtstilstandene for at se forskellige deltider.

REST
TIME

88,

MEMORY

a8

VISE

PROG

.
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Teender konsollen

- Ved at trykke pa en vilkarlig knap eller ved at begynde at traede i
pedalerne kan du teende konsollen og begynde traeningen med
QuicksStart-tilstand.

- Nar du teender konsollen for farste gang, skal du indstille
den aktuelle DATO og TID. Brug pileknapperne til at
indstille dato og klokkesleet, og tryk derefter pA ENTER-
knappen for at bekraefte.

- For at eendre DATO og TID pa et senere tidspunkt skal du trykke pa

PROG- og DISPLAY-knapperne samtidigt fra standbytilstand.

Slukning af konsollen

- | standbytilstand slukker konsollen automatisk efter 20 sekunders
inaktivitet.

- Nar et intervalprogram kares, slukker konsollen automatisk efter 2
minutters inaktivitet.

- | alle andre programmer slukker den automatisk
efter 30 sekunders inaktivitet.

Stop af programmer (eksklusive QuickStart)

- Tryk én gang p& STOP-knappen for at stoppe opteellingen, hvorefter
kalorie- og wattveerdierne viser "0". Tryk p& STOP-knappen igen,
hvorefter konsollen viser traeningsoversigten. Tryk p& STOP-knappen
en tredje gang fra oversigtsdataene for at gemme traeningen i
hukommelsestilstand.

Hurtigstartstilstand

QuickStart er den nemmeste og hurtigste made at bruge udstyret
pa med det samme. Nar du er kommet op pa sadlen og har
indtaget den korrekte kropsholdning til at udfare gvelsen, kan du
begynde at treene med det samme, bade med konsollen slukket
og i standby-tilstand.

« | QuickStart-tilstand begynder alle konsoldatavisninger at teelle med
det samme fra nul i Igbet af traeningen.

« Ved at trykke pa DISPLAY-knappen kan du se dataene pa
dobbeltfunktionsdisplayene. Ved at trykke to gange p& DISPLAY-
knappen kan du aktivere den automatiske sekvens, der skifter visning
af data pa dobbeltfunktionsdisplayene.

« Ved at trykke pd STOP-knappen stopper traeningssessionen, og

displayene viser en oversigt over de udfgrte treeningsdata.

Bemeerk: Treeningsdata i QuickStart-tilstand kan ikke gemmes i
hukommelsen for traeningsresultater.

@ HURTIGSTARTTILSTAND - NEDTALLINGSPROGRAMMER

Nedteellingsprogram for afstand

« Tryk pA PROG-knappen, indtil programmet Distance CountDown er
valgt, bekreeft med ENTER, og brug OP/NED-knapperne til at
indstille den gnskede distance (100 + 50000 meter). Begynd at
treede i pedalerne for at starte programmet.

» Nar Distance CountDown-programmet karer, teeller det relevante
display ned fra den indstillede veerdi til nul, mens de andre displays
teeller op i henhold til den faktiske rotationshastighed pa pedalerne.

» Ved programmets afslutning viser konsollen en oversigt over den
udferte treening. Ved at trykke p& STOP-knappen kan treeningssessiong
gemmes i konsollens hukommelsestilstand.

Nedteellingsprogram

« Tryk pA PROG-knappen, indtil programmet CountDown Time er valgt,
bekreeft med ENTER, og brug OP/NED-knapperne til at indstille den
gnskede varighed (op til 09t:59m:59s). Begynd at treede i pedalerne
for at starte programmet.

» Nar programmet CountDown Duration karer, teeller det relevante
display ned fra den indstillede veerdi til nul, mens de andre displays
teeller op i henhold til den faktiske rotationshastighed pa pedalerne.

« Ved programmets afslutning viser konsollen en oversigt over den
udferte treening. Ved at trykke p& STOP-knappen kan treeningssessiong

gemmes i konsollens hukommelsestilstand.

Kalorieteellingsprogram

« Tryk p& PROG-knappen, indtil programmet Calorie CountDown er
valgt, bekraeft med ENTER, og brug OP/NED-knapperne til at indstille
den gnskede veerdi (10 + 5000 kalorier). Begynd at traede i pedalerne
for at starte programmet.

« Nar Calorie CountDown-programmet kgrer, teeller det relevante
display ned fra den indstillede veerdi til nul, mens de andre displays
teeller op i henhold til den faktiske rotationshastighed pa pedalerne.

» Ved programmets afslutning viser konsollen en oversigt over den
udfgrte treening. Ved at trykke p& STOP-knappen kan treeningssessiong
gemmes i konsollens hukommelsestilstand.

®
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INTERVALPROGRAMMER

Tidsintervalprogram

» Tryk pa PROG-knappen, indtil programmet Tidsinterval er valgt, og
bekreeft med ENTER.
Indikatorerne TIME og TIME HVILE lyser: den farste blinker.

« Tryk pa OP/NED-knapperne for at indstille treeningsaktivitetstiden for
hvert interval pd TIME- displayet (mellem 00:00:20 og 09t:59m:59s),
og bekreeft med ENTER.

« Tryk pad OP/NED-knapperne for at indstille restitutionstiden for traeningen
for hvert interval pd TIME REST- displayet (mellem 00:10 + 30m:00s),
bekreeft med ENTER, og begynd derefter at treede i pedalerne for at

starte treeningen.

« Nar programmet karer, skifter displayene mellem aktivitetstiden for hvert
interval og restitutionstiden i henhold til den indstillede varighed for de

respektive veerdier.

Programmet karer op til 35 cyklusser (eller intervaller), der skifter
mellem aktivitetstid og pausetid. Nar programmet er feerdigt, viser
displayet en oversigt over den udfgrte treening. Fra dataoversigten
gemmer du traeningssessionen i konsollens hukommelsestilstand ved

at trykke pa STOP-knappen.

Distance Interval Program
« Tryk pa& PROG-knappen, indtil programmet Distance Interval er valgt,
og bekreeft med ENTER. Visningerne af TOTAL METER og TIME
REST lyser: den farste blinker.

« Tryk p& OP/NED-knapperne for at indstille den afstand, der skal
tilbagelaegges ved hvert interval (mellem 100 og 50000 m) pa
TOTAL METER- displayet, og bekraeft med ENTER.

« Tryk p& OP/NED-knapperne for at indstille restitutionstiden for treeningen
for hvert interval p4 TIME REST- displayet (mellem 00:10 + 30m:00s),
bekraeft med ENTER, og begynd derefter at treede i pedalerne for at
starte treeningen.

« Nar programmet karer, skifter displayene mellem distancen for hvert
interval og restitutionstiden i henhold til de parametre, der er indstillet

for de respektive veerdier.

Programmet karer op til 35 cyklusser (eller intervaller), der skifter
mellem den indstillede distance for hvert interval og pausetiden. Nar
programmet er faerdigt, viser displayet en oversigt over den udfarte

traening.

feerdig. Ved at trykke pd STOP-knappen fra dataoversigten gemmes
treeningssessionen i tilstanden

Konsolhukommelse.

Kalorieintervalprogram

« Tryk p& PROG-knappen, indtil programmet Kalorieinterval er valgt, og
bekreeft med ENTER. Indikatorerne for KALORIER og HVILETID lyser:

den fgrste blinker.

« Tryk pd OP/NED-knapperne for at indstille de kalorier, der skal indtages i
hvert interval pA KALORIER- displayet (mellem 10 og 5000 kalorier),
og bekreeft med ENTER.

« Tryk pa OP/NED-knapperne for at indstille restitutionstiden for traeningen
for hvert interval pa TIME REST- displayet (mellem 00:10 + 30m:00s),
bekraeft med ENTER, og begynd derefter at treede i pedalerne for at
starte traeningen.

 Nar programmet karer, skifter displayene mellem kalorierne for hvert
interval og restitutionstiden i henhold til de parametre, der er indstillet

for de respektive vaerdier.

» Programmet karer op til 35 cyklusser (eller intervaller), der skifter mellem
de indstillede kalorier for hvert interval og pausetiden. Nar programmet
er feerdigt, viser displayet en oversigt over den udfgrte treening. Fra
dataoversigten gemmes treeningssessionen i konsollens
hukommelsestilstand ved at trykke pa STOP-knappen.

(o)
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* Tryk p& PROG-knappen, indtil MEMORY-tilstand er valgt, og bekraeft
ved at trykke p& ENTER-knappen.
Displayet viser resultaterne af den senest gemte traening i
hukommelsen; ved at trykke pa OP/NED-knapperne kan du rulle
gennem alle de tidligere gemte traeningspas. TIME-vinduet viser
automatisk sekvensen hvert 5. sekund mellem datoen for den valgte
treening (dag / méned / &r) og det tidspunkt, hvor den fandt sted (du
kan trykke pa DISPLAY-knappen for at zendre vinduesvisningen).

» Nar du har valgt en af traeningsprogrammerne i hukommelsen ved
hjeelp af OP/NED-knapperne, skal du trykke pd ENTER-knappen for
at se alle dataene for den valgte treening.

Nar dataene vises, kan du trykke p& R/L-knapperne for at se de
opdelte data (for de dobbeltfunktionsdisplays).

Tryk pa STOP-knappen for at g tilbage og rulle gennem listen over
treeningsprogrammer i hukommelsen.

Bemeerk: Kun treeningsoversigtsdata fra programmet kan gemmes
i hukommelsestilstand; treeningsdata i hurtigstarttilstand kan ikke
gemmes.

» Konsolhukommelsen kan gemme maksimalt 80 seet treeningsdata eller
80 opdelinger af treeningsdata.
Konsollen gemmer kun op til 35 treeningspas. Eksempel: Nar du
kgrer et distancenedteellingsprogram p& 1000 meter, gemmer du tre
seet data, der inkluderer samlede gennemsnit og to sessioners
dataopdeling for dobbeltfunktionsdisplayene.

« Nar konsollen Igber tgr for hukommelsesplads, sletter den automatisk
dataene fra den eeldste traening for at gemme den seneste treening
i hukommelsen (de seneste treeningsprogrammer, der er gemt i
hukommelsen, har det laveste progressive nummer; for eksempel
er treening 1 den sidst gemte, 2 er den naestsidste osv.).

« Na&r SPLIT-displayet viser “00”, betyder det, at det samlede gennemsnit
af treeningen ikke har nogen divisioner. Tabellerne pa siden viser,

hvordan konsollen opdeler dataene.

Bemaerk: Hvis du indstiller treeningsveerdien til en anden veerdi end
splitdataene, vises den sidste split ikke, nar du ser splitdata. Men
den vil blive tilfgjet til SPLIT-treeningens samlede veerdi "00".

Eksempel: Hvis du indstiller 1200 m, vil SPLIT "00" ved traeningens
afslutning vise det samlede gennemsnit af 1200 m, men splittiderne
vises. Der vil kun veere 2 sessioner pd 500 m og ikke en tredjedel af

200 m. Det samme vil ske, hvis du stopper halvvejs gennem traeningen.

Programma DURATA Coutdown

Regola Divisione
10 ore> Durata >5 ore 30min

5 ore >=Durata>200min 15min
200min>= Durata>100min | 10min
100min>= Durata>60min 5min
60min>= Durata>20min 3min
20min>= Durata>5min 1min
5min>= Durata>1min 30sec
1min>= Durata 20sec

Programma DISTANZA Coutdown

Regola Divisione
600>= Distanza >250 20km
250>= Distanza >100 10km
100>= Distanza >50 5km
50>= Distanza =20 2km
20>= Distanza 1km

Programma CALORIE Coutdown

Regola Divisione
5000>= Calorie >4000 250cal
4000>= Calorie >3000 200cal
3000>= Calorie >2000 150cal
2000>= Calorie >1000 100cal
1000>= Calorie >500 50cal
500>= Calorie >100 20cal
100>= Calorie 10cal
Programmi a Intervallo
Regola Divisione
1 Intervallo = 1 Divisione Fino 35

(=)
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OPRETHOLDELSE

FARE

A

« Hold altid veerktgjet rent og fri for
stov.

« Brug ikke brandfarlige eller skadelige stoffer til renggring. Brug ikke
oplgsningsmidler til at renggre plastikdelene, kun vandbaserede

produkter og blgde klude.

Oplgsningsmidler som petroleum, acetone, benzin, kulstoftetraklorid,
ammoniak og olie, der indeholder klor, kan beskadige og korrodere

plastikdele.

8veddraber, der efterlades p& udstyret efter traening, kan korrodere
metaldele eller beskadige elektriske dele.

Under traening anbefaler vi at bruge vadservietter eller svedband

med svamp. Ved afslutningen af gvelsen skal du omhyggeligt
renggre alle dele, der har veeret i kontakt med sved.

RENG@RING AF VARKTBJET

*Renggr de udvendige overflader hver uge med en svamp fugtet med vand og
neutral seebe.

« Brug en fugtig, ikke vad, klud til at rengare konsollen uden at gnide kraftigt.

UDSKIFTNING AFBATTERIERNE

A OPMARKSOMHED

*Respekter polariteten, og kontroller positionen af de negative og positive
poler pasilketrykket.

« Kast ikke brugte batterieriild.

« Bortskaf ikke brugte batterier sammen med andet husholdningsaffald.
Bortskaf dem separat i de dertil indrettede batteriindsamlere.

Forsgg ikke at genoplade brugte batterier, brug kun nye
lommelygtebatterier (type D).

Efter cirka halvandet ar , og nar displayet viser tallene med en vis langsomhed,
og cifrene ikke leengere star i kontrast til hinanden, betyder det, at det er tid til at

udskifte batterierne.

For atudfgre denne handling skal du fierne deekslet p& bagsiden afkonsollen,
flerne de brugte batterierog udskifte dem med to nye lommelygtebatterier (type
D).

Type D-batterier
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AFBRUGSANVISNING - BORTSKAFFELSE

Symbolet med den overstregede affaldsspand Dette produkt ma IKKE-bextskaffes som husholdningsaffald, men skal
angiver, at de markedsfarte produkter er omfattet af bortskaffes separat (i EU-lande) ved at aflevere det pa de relevante
det europeeiske RoHS-direktiv om bortskaffelse af indsamlingssteder til bortskaffelse og genbrug af sddanne produkter.

elektrisk og elektronisk affald (WEEE).

CE-meerkningen angiver, at produktet er fuldt ud i Garlando SpA opfordrer til respekt for naturen og menneskers sundhed,
overensstemmelse med RoHS 2011/65/EU-direktivet, | selv uden for Den Europzeiske Union, og héber, at lokale regler for

og at ingen af de elektriske og elektroniske bortskaffelse og genbrug falges, hvor det er muligt, ved at anvende
komponenter, der er indbygget i produktet, indeholder | separat indsamling af elektrisk og elektronisk udstyr samt de mange
hgjere niveauer end dem, der er fastsat, af visse komponenter (sdsom jern, kobber, plast osv.), der kan genvindes og

stoffer, der anses for farlige for menneskers sundhed. | genbruges.

ESERVEDELESKATALOG - BESTILLING AF RESERVEDELE

For bestilling af reservedele, se eksplosionstegningen pa den falgende
side.

Bestillingen af reservedele skal indeholde fglgende oplysninger:

1. Produktets maerke og model - se produktpladen

2. Navn pa den del, der skal udskiftes - se reservedelslisten 3.
Delens referencenummer - se eksploderet tegning

4. Ngdvendig maengde.

5. Adresse og forsendelsesoplysninger

Anmodning om reservedele skal ske skriftligt, pr. fax eller e-mail til
nedenstaende referencer:

fax: 0143/318594

e-mail: assistenza@garlando.it

Dette katalog kan vise nogle sma forskelle i forhold til det produkt,
du ejer; eventuelle opdateringer, som producenten har
implementeret samtidig, kan mangle. Hvis du har problemer med

at forsta tegninger og beskrivelser, bedes du kontakte Teknisk
Assistance Center pA nummeret:

0143/318540 fra kl. 9:00 til 12:00 fra mandag til fredag

Q,
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RESERVEDELE EKSPLODERET VISNING

g
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KONVENTIONEL GARANTI

GARANTIVARIGHED GARANTIVILKAR
GYLDIGHED OG FORTABELSE

GARLANDO SPA garanterer produktets egnethed til den anvendelse, det specifikt er
udteenkt og designet til, dvs. til sportsbrug.

Garantien betyder gratis udskiftning eller reparation af de komponenter i veerktgjet, der
oprindeligt er blevet anerkendt som defekte pa grund af fabrikationsfejl, i den lovpligtige
periode eller i en laengere periode, hvis det er kontraktligt fastsat.

Denne garanti er gyldig og geaeldende for det GARLANDO SPA-produkt, som kgber har
kbt i Italien udelukkende fra en autoriseret forhandler, og den bergrer ikke de
rettigheder, der er anerkendt for kgber i henhold til italiensk lov og bestemmelserne i
de europeeiske direktiver.

Kagber skal ved hjeelp af et dokument udstedt af den autoriserede forhandler (f.eks.
kvittering eller faktura) bevise datoen for produktets levering, navnet pa den autoriserede
forhandler og produktets identifikationsoplysninger. Med henblik p& garantiens gyldighed
er det derfor ngdvendigt, at ovenstdende dokumentation sammen med denne garanti
opbevares behgrigt.

Kgber er forpligtet til omhyggeligt at kontrollere produktet ved levering. Eventuelle
reklamationer skal meddeles skriftligt pa transportdokumentet med specifik
dokumentation for, hvad der er fundet. | mangel af denne meddelelse vil afhentning af
varerne have alle retsvirkninger, dvs. accept af produktet uden forbehold.

Kaber er forpligtet til at meddele enhver mangel inden for 2 maneder efter, at denne er
blevet pavist, under straf for tab af enhver garanti.

Efter 6 maneder fra installationen forfalder omkostningerne til "Udrykningsgebyret" for alle
tekniske indgreb udfert p& produkter, selv under garanti. | stedet opkraeves der arbejds- og
rejseomkostninger for indgreb under garanti, startende fra produktets andet levetid. GARLANDO
SPA vil give Kaber et overslag over sddanne omkostninger og under alle omsteendigheder

tilstraekkelig telefonisk eller online assistance.

| tilfeelde af manglende brug pa grund af et defekt produkt, har Kgber ikke ret til
ophaevelse af kontrakten eller erstatning for lidte skader (tabt fortjeneste og/eller

folgeskader). Kaber har kun ret til garantiindgriben.

Reservedele, der udskiftes p& produktet under garantien, vil ikke forleenge
garantiperioden og vil veere daekket af en garanti pa 12 maneder, hvis de er installeret
af personale, der er autoriseret af GARLANDO SPA.

Transportomkostninger, rejseomkostninger og arbejdsomkostninger til udskiftning af
reservedele under garanti afholdes af Kaber.

Det er kabers ansvar at opleere personalet i korrekt brug af udstyret, og sddanne
oplysninger skal videregives til alle brugere.

GARANTIUNDTAGELSER
manglende overholdelse af instruktioner, indikationer og advarsler, der har til formal at
muliggere korrekt installation/montering og regelmaessig funktion af produktet;

- uagtsomhed og/eller forssmmelse i forbindelse med brug og vedligeholdelse af
produktet; - forkert brug af produktet;
- manipulation af produktet; - brug af
produktet til andre formal end dem, som produktet specifikt er udteenkt/designet til; -
skader forarsaget af transport eller forsendelse af
produktet; - skader forarsaget af defekter i det elektriske distributionsnet:
overstrgmme,
overspaendinger, ogsa forarsaget af atmosfaeriske udladninger;
- reparationer udfart af servicecentre, der ikke er autoriseret af GARLANDO
SPA;

- reparation af produktet af brugeren selv, undtagen i tilfeelde af

hvor reparation/udskiftning af dele er godkendt af GARLANDO SPA;
overensstemmelsesfejl,

som af en eller anden grund ikke p& nogen made kan spores tilbage til producentens
handlinger eller undladelser.

Reglerne for korrekt installation/samling, brug og vedligeholdelse af produktet findes i
den instruktionsmanual, der er vedlagt denne garanti, og som den udger en integreret
del af.

Det er underforstéet, at slitage som fglge af normal brug af produktet og dets
komponenter IKKE p& nogen made kan udgare en mangel pd overensstemmelse og
derfor ikke kan deekkes af denne garanti.

- Med henvisning til LOBEBANDSproduktet specificeres det, at slidfeenomenerne som
felge af normal brug iszer vedrgrer falgende komponenter: ruller, lgbeflade, rem,
greb, rem, pakninger, drejeknapper, aftagelige dele, tilbehgr og forbrugsvarer
generelt.

- Med henvisning til CYKEL- og ELLIPTISK-CYKELEN specificeres det, at
slidfeenomenerne som fglge af normal brug iseer vedrarer falgende komponenter
(hvor de findes): pedaler og remme, fodstatter, greb, sadel, drivrem, pakninger,
drejeknapper, aftagelige dele, tilbehgr og forbrugsvarer generelt.

Garantien deekker IKKE indgreb i forbindelse med installation af produktet og tilslutning
til stremforsyningssystemerne.

TILSIGTET BRUG OG FORKERT BRUG AF
PRODUKT

| betragtning af at dette produkt er egnet udelukkende til sportsbrug, tillader GARLANDO
SPA dets brug efter udstedelse af en specifik attest for fysisk kondition af en leege.

GARLANDO SPA fraskriver sig ethvert ansvar for enhver skade, der direkte eller
indirekte métte opsta pa personer, keeledyr og genstande som fglge af manglende
overholdelse af alle instruktioner, indikationer og advarsler i den specifikke
brugsanvisning.

Det erkleeres iseer, at produktet er absolut uegnet til terapeutisk og/eller rehabiliterende
brug, og at enhver forekomst af skader eller udvikling af patologier relateret til sddan
ukorrekt brug p& ingen made kan tilskrives producenten.

GARLANDO SPA forbeholder sig retten til at foretage konstruktionsaendringer p& produktet.

SKADER FORARSAGET AF CENTRETS PERSONALE

TEKNISK ASSISTANCE

GARLANDO SPA er ikke ansvarlig for skader pa personer, husdyr og genstande, der muligvis
er forarsaget af Teknisk Assistance Center under reparation af Produktet og/eller udskiftning af

det samme eller en af dets komponenter; af denne grund forpligter Kaber sig til at rette

eventuelle erstatningsanmodninger direkte til Teknisk Assistance Center og frasiger sig ethvert
sggsmal og/eller krav mod GARLANDO SPA.

GARANTIENS SLUTPERIODE

Efter den tid, der er angivet i loven eller i gunstigere kontraktlige betingelser, hvis
forudset, vil veerktgjet ikke leengere veere deekket af garantien, og enhver reparation og/
eller udskiftning af produktkomponenter vil udelukkende ske for kabers regning.
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